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荒尾ブランチ 門田 彪雅
ボウリング

仕事も遊びも精一杯頑張りま
す。お給料でお友達とご飯を
食べに行ったり映画をみたい
です。

QSK NEWS LETTER

認定特定非営利活動法人
スペシャルオリンピックス日本・熊本

2025年
2月・3月

熊本ブランチ 山浦 大樹 ユニファイドサッカー

ユニファイドサッカーでキーパーをしています。1人で練習場所にも行ける
ようになりました。もっと上手くなるよう頑張ります。

中学生の可愛いころから
ボウリング頑張って、凄
く上手になりました。こ
れからも、みんなと一緒
に頑張りましょう！

（田島コーチ）

小国ブランチ 川内雅翔

自分は今年の漢字を
『 動 』と言う漢字に
しました。理由はどんな
時でも目の前の目標に向
かって行動するからです。
二十歳の自覚を持って頑
張ります。

二十歳になり、心も体も大
人になったのではないで
しょうか？これからは、
様々な責任が出てきます。
しっかり自分の意志を持っ
て突き進んで下さい。
                          （原部コーチ）

吉松校区の皆さんから横断幕を作っていただきました。

 2025年3月8日～15日の8日間、イタリア・トリノで開催されます。
全世界から約1,500名のアスリートたちが集まり、8競技に参加。
日本から7競技32名のアスリート、パートナーが派遣されます。
熊本からは、スノーシューイングに平山めぐみさんと緒方愛さん
が出場。運動公園の芝生の上で、また２回の合宿での雪上練習を重
ねてきました。トリノでの活躍を熊本から応援しましょう！

毎回、プログラムのトレーニングを頑張っていますね。
中学部の頃、キーパー道具を身につけ、やる気満々で初めて参加してくれた
ことが懐かしいです。これからもキーパーの練習を一緒に頑張っていきま
しょうね。 （永井コーチ）

雪の降る中での合宿練習

2025年 SO冬季世界大会・トリノ

トリノで練
習の成果を
発揮してき
ます！
緒方愛

世界中のア
スリートと
会って、友
達になりた
いと思いま
す。
平山めぐみ

＊印刷は、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン㈱様
のご協力を頂きました

祝！「はたちの記念式典」
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2024年度活動報告会＆お楽しみ会
2024年12月21日（土） 熊本市立総合体育館・青年会館ホール

一年の締めくくりとして「活動報告会&お
楽しみ会」を開催。オープニングは映像で一
年を振り返り、その後、ブランチごとに“こ
の一年頑張ったこと”など一人ひとりから報
告。12月末で退職の事務局員尾方さんへの感
謝の気持ちを伝え、参加者全員で『栄光の架
橋』の大合唱で締めくくりました。

各ブランチからの活動報告と2025年の目標を発表

小国ブランチの原部コーチ
映像で笑わせて頂きました！
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【水俣ブランチ報告】 【植木ブランチ報告】
～スノーシューイング 2025スタート ～

1月5日、植木芝生広場での基礎練習のあと、合格
神社で参拝。その後、アスリート、ファミリー、
コーチ一人一人が今年の抱負を発表しました。

・お仕事頑張ります！ ・コーラス始めます！
・1人暮らし頑張ります！ ・世界平和を祈ります！
・家事頑張ります！・熊本城マラソン完走します！
・トリノで金メダルを取れるよう頑張ります！

それぞれ素直な気持ちをみんなの前で、そして神前
で誓い合いました。

昨年12月22日（日）に水俣ブランチではクリス
マス会を実施しました。
今回は、アスリートからの要望が多かったので水
俣市内のカラオケ店で、お昼の時間に部屋を３時
間貸切って軽食を食べながら実施。
アスリートが好きな歌を歌ったり、歌に合わせて
踊ったりしました。
プレゼント交換もビンゴゲームで。
ほとんど歌いっぱなしで、3時間がアッという間
でした。

楽しいプレゼント交換中 2025年も頑張るぞ～！
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競技チア全国大会にSOのアスリートが参加  2025年1月25、26日

９

東京有明コロシアムにて開催されたJO（2024 ジャパンオープンチアリーディング選手権大会）GF

（Performance Cheer Grand Final）に、SOチームとして栃木、埼玉、鹿児島、山口、東京の仲間と共に３
名のアスリートと２名のパートナーで参加しました。両日ともS Oを紹介くださる時間がありGFではSONから
平岡拓晃理事長と小塚崇彦ドリームサポーターも参加され新しく始まるポッドキャスト配信のお知らせがあり
ました。延51名のLET’S GO SO BE WITH ALLのコールとパフォーマンスが会場いっぱいに元気を届けました。

左から滝本コーチ、吉田彩さん
清原渚子さん、三原りこさん栃木、埼玉、鹿児島、山口、東京、熊本のSOチーム

【 馬術プログラムが再開！ 】

久し振りの
馬術プログラム
は、楽しく嬉し
かったです。馬
と心が通じたよ
うな気がしまし
た。
前田さん＆
乗馬クラブの
富安さん

花束：風間一朗
なでしこのコラージュ
済生会 ほほえみ

はる（春）
浦上 佳乃

はなぞの学苑

希望荘で障がい者作品展が
開催されてます。多くの
SON・熊本のアスリートも出
品しています。ご覧ください。

気持ちよく乗れました！
木村さん

楽しんでいます！
野村さんとお父様

今年も大津の坂本トニアシュタールと、阿蘇一の宮の阿蘇ホースクラブヴァンスでプログラムを開催できるこ

とになりました。特に阿蘇一の宮の乗馬クラブは屋根もあり、お天気に左右されずにプログラムができます。

今回は、二頭の馬で部班（一列に並んで乗ること）で、常歩（一緒に歩く）が出来ました。事前にお問い合わ

せいただくと、５分〜10分ぐらいの騎乗で1,000円と馬上体操や曳（ひき）馬の体験もできます。

（馬場コーチ）



2月の予定※運営会議、合同会義、SP委員会、随時開催

16日（日）熊本城マラソン 出場及び応援
22日（土）2025年度 理事会・総会

3月の予定※運営会議、合同会義、SP委員会、随時開催

8日～16日 冬季世界大会 in イタリア・トリノ開催
熊本から2人出場

20日（祝・木）アスリート会主催
サントリー工場見学
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2024年度入会・会員継続ありがとうございます（2024年12月1日～2024年12月31日受付分 敬称略 順不同）

【コカコーラボトラーズジャパン㈱自動販売機設置売上寄付】

社会医療法人寿量会熊本機能病院 公立大学法人熊本県立大学 熊本学園大学 熊本国際空港株式会社

学校法人銀杏学園熊本保健科学大学 甘夏ローヤル（鶴屋百貨店） 有限会社清和自動車

社会医療法人社団高野会大腸肛門病センター高野病院 熊本産業展示場グランメッセ熊本 桜の馬場城彩苑

【ご寄付】ありがとうございます（敬称略）

樽海マイア 竹屋純子 一般社団法人シアーズSC 佐々木彰悟

検索

ホームページ スペシャルオリンピックス日本・熊本

「らぽーる」をWEBでご覧いただけます。
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《2025年度 理事会・総会 開催》

日 時：2月22日（土）総会 14時半～16時

会 場：慈愛園子どもホーム
★当日は、保険登録・入金の受付もします。

審議内容
・2024年度活動報告、決算報告、役員改正
・2025年度基本計画、事業計画、予算

                  スポーツプログラム活動計画
・お世話になっている協力企業・団体・個人への
感謝状贈呈
・WG壮行会
・ブランチ承認についての説明

みんなで築き上げるSON・熊本の2025年です!
           多くの方のご出席をお待ちしています。

8年にわたってSON・熊本の事
務局を支えて頂いた、尾方さん。
米満理事長からの感謝状にもあ
るように、アスリートやファミ
リーに優しく寄り添って頂きま
した。
「尾方さんの素敵な笑顔と明る
い電話での声が聞けないのが寂
しいです」（アスリート）

尾方さん、お疲れ様でした！

また、ボランティアでSOの活動に参加しま～す。
有難うございました。（尾方）

益城町人権フェスタ ボッチャ体験会 2025年1月25日（土）10時～15時 益城町文化会館

昨年秋、九州・沖縄ブロック大会を開催した

ご縁で、益城町人権フェスタにボッチャ体験

会として参加。小学生、家族連れ、高齢者等

多くの皆さんに楽しんでいただきました。近

くの高齢者施設の方々はチームを作り、声を

掛け合ての競技。

付き添いの指導員さんは「皆さんの笑顔が見

られて嬉しかったです！」と。

参加者：95人 ボランティア：植木ブランチ指導する植木ブランチの
緒方コーチ（左手）

ボランティアとスタッフ

＜みんなで春を楽しもう！＞

アスリート会で2025年の活動について話し合った
時に、工場見学をしたい！との意見がありました。
今年も多くのアスリートと楽しみたいです。
                                           （アスリート委員長 : 江崎）

会 場：サントリー工場見学 ＊ガイドツアー

日 時：2025年3月20日（木・祝）10:00～11:10
   交通手段：8:50発 サクラマチ バスターミナル
               赤 2番乗り場からシャトルバス

☆自家用車：現地に9：40集合
申し込み方法：FAXまたは、メールを事務局に

      3月10日（月）締め切り＊先着20名
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